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Este boletín se envía exclusivamente a los socios de O-diez, pero cada cual es libre de 
mostrarlo a aquellas personas que no sean asociadas y que pueden mostrar algún tipo de 
interés en lo que hacemos. No hay nada que ocultar. Pero es preferible que esta información 
no se envíe en forma de mensaje spam a listas de amigos, sino que se transmita de modo 
personal; no pretendemos que nos conozcan muchas personas por encima, sino que los que nos 
conozcan, aun siendo menos, que lo hagan bien, pues es la mejor manera de que puedan ver que 
O-diez es un espacio en el que su inquietud solidaria puede ser realmente protagonista 
 

A 31 de diciembre de 2004 somos 66 socios, masa social que asegura anualmente 
6.210 € para financiar nuestros proyectos 

 
 

DESTACADOS DEL MES 

I Maratón de Baloncesto O-diez Fiesta en Mancuso Participaciones de Lotería de 
Navidad 2004 

(Página 5) (Página 4) (Página 4)
 
 
NOVEDADES 

I Exposición de Pintura y Fotografía 
(Página 5) 
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1. INTERNO 
El pasado día 10 de diciembre se celebró una Asamblea General de Socios en la que se 
aprobaron por unanimidad los siguientes puntos: 
 
 
1.1. Modificación de estatutos 
 

Se hicieron ciertas correcciones y puntualizaciones, y se introdujeron algunos nuevos 
contenidos, en su mayoría con la intención de subrayar el mayor peso específico de la mayoría, 
y de tratar de evitar el que a la Junta Directiva pueda acceder gente con intereses personales y 
no con el ánimo altruista que nos mueve a todos. 

 
 

1.2. Ampliación del número de miembros de la Junta Directiva 
 

Sustitución e incorporación de nuevos miembros a la Junta, de modo que ésta queda 
configurada por 15 personas que se reparten los cargos del siguiente modo: 

 
- Presidente: Paco De Benito Prous 
- Vicepresidente: Manuel Sánchez Zapata 
- Secretario: Daniel Oliveros Andrés 
- Vicesecretaria: Sara Izquierdo Barthelemy 
- Tesorero: J. Agustín Martínez Rodríguez 
- Vocal: Gloria Chico Fernández 
- Vocal: Mª Angeles Oliveros López 
- Vocal: Inés de la Fuente Rodríguez de Liébana 
- Vocal: Ana María Gallinal Moreno 
- Vocal: Pedro Calvo Calvo 
- Vocal: Alejandra Diez Bernal 
- Vocal: Ana Irusta Olondo 
- Vocal: Carolina García Delgado 
- Vocal: Verónica Rodríguez Moreno 
- Vocal: Pablo Medina Chico 
 
 

1.3. Aprobación de gastos para la primera voluntaria expatriada de O-diez 
 

Verónica Martínez parte el próximo mes para Bolivia para hacerse cargo del Centro de 
Niños O-diez. Esta información se comenta en el proyecto correspondiente. 

 
 

1.4. Aprobación de la realización de 5.000 trípticos de O-diez 
 

Aún estamos consultando presupuestos y el diseño del tríptico no está definido, pero 
somos conscientes de la necesidad de esta herramienta en este momento en el que O-diez se 
encuentra. 
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2. PROYECTOS 
2.1. Proyectos a los que se da continuidad a partir de enero 
 

- Becas escolares a 5 niños de la Casa-Hogar de Lino y Paola. Becas de un año (enero 
2005 – diciembre 2005): 1320$. Esta cantidad también podría variar ligeramente. 

 
- Becas extraescolares para alumnos del Colegio Niño Jesús del Remedio. Los precios 

este año han variado y estamos analizando el número de alumnos a los que becar y la 
cuantía de las becas que les podemos ofrecer. 

 
 
2.2. Proyecto al que se dará continuidad en mayo 
 

- Contrato médico pediatra para el Instituto Oncológico de Sta. Cruz. Estamos 
cubriéndolo en el periodo entre mayo 2004 - mayo 2005, y ya está aprobada su 
continuidad por un año más. Responsable Fundación Afanic. 

 
 
2.3. Centro de Niños O-diez (en Sta. Cruz de la Sierra, Bolivia) 
 

- Las personas que se harán cargo y gestionarán este centro para niños de entre 0 y 6 
años, son Verónica Martínez y Jane Rawlins. Aunque parece que será en mayo cuando 
lo asumamos completamente, ya se está comenzando a trabajar en éste proyecto. 

 
- Verónica Martínez es la primera voluntaria oficial de O-diez (en el anexo al final de 

este documento, se incluye su Curriculum Vitae), y el próximo día 18 de enero está 
previsto su vuelo para Santa Cruz de la Sierra. Para ella y para el desarrollo de su 
labor, en la Asamblea General de Socios del 10 de diciembre se aprobaron los 
siguientes puntos: 

 
o Que disponga de un seguro médico de 6 meses, con automática prorroga de 

otros 6 meses en el caso de que en los primeros 6 todo vaya funcionando de 
forma eficiente y con la claridad y transparencia a la que aspiramos. 
Entendemos que todo voluntario de O-diez desplazado durante un período 
largo de tiempo para trabajar y desarrollar nuestros proyectos en Bolivia, 
debe contar con un seguro médico, sobradamente justificado por los riesgos 
sanitarios de  zona en la que trabaja. 

 
o Que tenga una asignación de 50 €/mes para sus gastos personales (transporte, 

aseo, etc.). Ha aceptado irse sin contrato con la condición de que, al menos, 
no le cueste dinero estar allí. El alojamiento y la manutención lo encontrará 
inicialmente en casa de Julián y Marisol, hasta que esté acondicionado su 
lugar en el Centro de Niños O-diez. 

 
- Jane Rawlins es una voluntaria inglesa, con experiencia en proyectos de desarrollo en 

México, que ya ha sido acogida por Julián y Marisol en su casa de Sta. Cruz. 
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- Las características de este Centro ya se comentaron en el número anterior de este 
Boletín Informativo, y se pueden consultar más información en www.o-diez.org.  

 
 

2.4. Próximas realizaciones posibles 
 

- Centro Juvenil en Sta. Cruz: Taller, Biblioteca y Ludoteca, donde puedan desarrollarse 
los jóvenes, sirviendo de alternativa al mundo de la calle, es decir, a la delincuencia, al 
alcohol o a las drogas. Se encuentra en el estado de espera que se comentaba en el 
número anterior. 

 
- Casa de voluntarios. Para tener un espacio para la gente de O-diez que allí trabaje o 

que quiera ir a colaborar en periodos de tiempo determinados. No hay novedad 
respecto a lo que se informaba en el número anterior. 

 

3. FINANCIACIÓN 
3.1. Las cuotas de los socios 
 

Son el cimiento de los presupuestos de nuestros proyectos. Son el dinero seguro con el 
que contamos. Como ya se ha dicho en la primera página de este Boletín Informativo, estas 
cuotas periódicas suponen, actualmente, un total de 6.210 € anuales. 

 
 

3.2. O-eventos realizados en este mes de diciembre 
 
3.2.1 Fiesta en Mancuso 
 

Como ya se indicó en el número anterior, el 18 de diciembre pasado tuvo lugar un fiesta 
solidaria de O-diez en Mancuso, bar de copas de Pozuelo que donó el 25% de la caja que se hizo 
esa noche. 

 
El total que se consiguió fue de 395 €, algo menos de lo previsto pero en un muy buen 

ambiente y buena música, que también sirvió para dar a conocer a nuevas personas qué es esto 
de O-diez. 

 
Hay que decir y agradecer la solidaria predisposición de Mancuso de la que O-diez se vio 

beneficiada, pues ése fue un sábado en el que tuvieron lugar en el local 2 o 3 cumpleaños y 
fueron grupos de consumo importante que no fueron movidos por nosotros. Insistimos en 
mostrar nuestro agradecimiento a Mancuso por su buen rollo solidario. 
 
3.2.2 Lotería de Navidad 
 

Aunque no tocó nada a ninguno de los 2 números que para los que O-diez buscaba la 
suerte, afortunadamente, hubo una gran participación, lo que dejó un gran beneficio. 
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Del nº 25.544 se vendieron 2.364 participaciones, que a 3 € la participación, hace un total 
de 7.092 €. La cantidad real que se jugaba era de 5.673,6 €, con lo que el beneficio en concepto 
de donativo fue de 1.418,4 €. 

 
Del nº 02.318 se vendieron 2.316 participaciones, que hace un total de 6.948 €. La 

cantidad jugada en esas participaciones era de 5.558,4 €, que supone un beneficio de 1.389,6 €. 
 
El beneficio neto ha sido, por tanto, de 2.808 €. 

 
 
3.2.3 I Maratón de Baloncesto O-diez 
 

Se ha realizado con éxito la que pretendemos que sea primera edición de un torneo de 
baloncesto que tenga continuidad en próximos años, interesante por su carácter deportivo y 
solidario por su carácter benéfico. 

 
El poco tiempo que se tuvo para organizar todos los detalles del torneo (apenas 20 días), 

junto con la dificultad de disponer de las mejores fechas para organizarlo, hizo que se produjera 
algún que otro contratiempo, subsanado por la buena disponibilidad de los participantes, por el 
generoso apoyo de los que, voluntariamente y sin pertenecer a O-diez, colaboraron en la 
realización del evento y por la asistencia y trabajo de los voluntarios de O-diez que arrimaron el 
hombro con abnegación y desinterés. 

 
Pudimos contar con la participación de 10 equipos y lo recaudado fue, directamente, lo 

que se consiguió del donativo de inscripción (120 €) de cada uno de ellos, es decir, un total de 
1.200 €. Es una cifra algo alejada de la previsión que se publicó en el número anterior, pero ya 
decimos que los factores que marcaron este O-evento no acompañaron. Además, una cosa muy 
importante es que mucha gente se sensibilizó con nuestra causa y hay jugadores de este torneo 
que ya nos han solicitado el documento para hacerse socios de O-diez. 

 
(Más información en www.o-diez.org) 
 
 

3.3. Próximo O-evento: Exposición de Pintura y Fotografía 
 

A través de Ana Gallinal O-diez ha conseguido los ingredientes necesarios para llevar a 
cabo este O-evento de carácter cultural. El Foro de Pozuelo de Alarcón nos cede sus espacios 
expositivos para la realización de esta I Exposición de Arte de O-diez. 

 
Pese a que el espacio total no es tan grande como el que necesitaríamos para albergar 

todas las obras que nos pueden donar para ser vendidas o subastadas (con lo que la estimación, 
que se publicó en el número anterior, de los 3.000 € que se podían conseguir sería ahora 
demasiado optimista), el que podamos hacer realidad esta primera iniciativa de tipo cultural y 
con las condiciones con las que lo haremos es un gran augurio para conseguir que no sea algo 
puntual. 

 
El Foro corre con la realización de 5.000 tarjetas de presentación de dicho O-evento, y 

con el mailing de 3.000 de ellas. Y las fechas que nos ha ofrecido para realizar esta exposición 
serán los días entre el 11 y el 20 del mes de febrero próximo. 
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(Más información en www.o-diez.org) 
 

3.4. O-evento pendiente de realizarse: I Concierto de Música O-diez 
 
Ya estamos en conversaciones con la empresa que gestiona los conciertos en la sala de 

“Moby Dick” para la realización de este concierto en primavera, en un sábado del mes de mayo 
(por concretar). 

 
Tenemos a los 3 grupos que de forma desinteresada y altruista serán los protagonistas de 

este primer concierto que organizamos y que pretendemos que sea un auténtico éxito: Menos 
Mal, Surge y Anisakis. 

 
En el próximo número podremos dar los pormenores de este O-evento. 

 
 

 
 

 
Pedimos disculpas por los errores o carencias que se hayan podido apreciar en este documento y 
animamos a que aquellas deficiencias que se hayan descubierto en este documento se hagan 
notar por parte de los socios, con el ánimo de aumentar la eficiencia de este instrumento de 
información. 
 
Quedamos a disposición de todos para cualquier tipo de consulta que se quiera hacer. 
 
La Junta Directiva 
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ANEXO 
Curriculum Vitae de VERÓNICA MARTÍNEZ RAMOS 

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

• Licenciada en Psicología social por la Universidad Autónoma de Madrid (2000).              
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

• Coordinadora de proyectos. Asociación “LA RUECA”. Noviembre 2002 – Marzo 2004 
- Funciones: diseño, seguimiento y evaluación de proyectos relacionadas con la 

intervención social con diversos colectivos vulnerables.  
- Coordinación del equipo de técnicos. 
- Coordinación de los/as voluntarios/as y alumnos/as en prácticas de dicha Asociación.  

 

• Orientadora profesional. Ayuntamiento de Madrid – IMEFE. Junio 2001 – Noviembre 
2002   

- Funciones: orientación socio-laboral y formación para la búsqueda de empleo a 
colectivos desfavorecidos, tanto a nivel individual como grupal. 

 

• Formadora de formadores. Cruz Roja Española. Marzo 2000 – actualmente. 
- Funciones: elaboración e impartición de cursos de habilidades sociales, resolución de 

conflictos y dinámica de grupos aplicados a la intervención social.    
 

• Formadora. Cruz Roja Española. Enero – mayo 2000. 
- Funciones: desarrollando el programa “Prevención de violencia” en colegios 

públicos.  
 

•  Educadora.  Cruz Roja Española. Proyecto Centro Abierto. Oct.99- Mayo 01.  
- Funciones: atención socio-educativa a menores en dificultad social.   

 

• Auxiliar técnico en Proyectos de Intervención Social. Fundación Francisco Largo 
Caballero. “Proyecto ITINER. Estrategias concertadas de inserción socio-laboral para 
inmigrantes y refugiados”.  Septiembre de 1998 – diciembre de 2000. 

- Funciones: intervención social y elaboración e impartición de los materiales para la 
formación  del voluntariado.  

 

• Educadora. Asociación Norte Joven. Noviembre 1996 - junio  1997. 
- Funciones: talleres de habilidades sociales con adolescentes en riesgo de exclusión 

social.  
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

• Curso de Cooperación al desarrollo en el terreno. Asamblea de Cooperación por la Paz. 
Honduras. Agosto-septiembre 2004. 

 

• "Cooperación Internacional al Desarrollo". Universidad Complutense de Madrid. Julio 
2004. (100 horas). 

 

• II Jornadas técnicas de orientación sociolaboral: nuevos métodos y estrategias, 
organizadas por sieres.org y Fundación Tomillo. Noviembre de 2003 (13 horas) 
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• “Recursos humanos y relaciones laborales”. Economistas Sin Fronteras. Marzo 2003 
(14 horas) 

• “Formador ocupacional” , Universidad de Vigo. Septiembre 2001 (400 horas). 
• “Monitor de marginados” , Comunidad de Madrid. Sept. - noviembre 1999 (340 horas). 
 
IDIOMAS E INFORMÁTICA 
 

• Nivel medio de inglés. 
• Entorno Windows: Office 2000 
• Internet nivel usuario 
 
OTROS DATOS DE INTERÉS 
 

• Permiso de conducir tipo B1. Vehículo propio.  
 

 PUBLICACIONES: 
• Antonio Jiménez, Marta Pascual, Verónica Martínez, Rachida Khender, Ibtissam Kzaki, y 

Margarita Zehag, (2000). Orientación social y cultural para mujeres marroquíes. Fundación 
Francisco Largo Caballero, mimeo, Madrid. 

 

• Antonio Jiménez, Marta Pascual, Jose Luis Ferrándiz, Verónica Martínez y Margarita Zehag 
(1999). Curso de formación para enseñanza domiciliaria de castellano para inmigrantes. 
Fundación Francisco Largo Caballero, mimeo, Madrid. 
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